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PFLEXX® knietrainer
nr: 222-152, 222-160, 222-162, 222-163

PFLEXX®

Power Spring

PFLEXX ® KNEE SUPPORT TRAINER
PRODUCT DESCRIPTION
Resistance Training Support for Knee & Leg Muscles with 
Coolmax Compression Knee Sleeve with Velcro Straps incorporating 
PFLEXX® Power Springs for RESISTANCE and CROSSFIT TRAINING.

• Developed to help build knee strength and leg muscle in quads,   
   hamstrings, glutes and calf.

• University studies showed increases in muscle activation of up to     
   30% when walking and 400% when running

• Aid to rehabilitation and accelerate recovery with compression  
   support to help increase blood �ow and alleviate pain.

• Designed to enhance �tness health and wellbeing by increasing  
   muscles activation when active to build strength, toning & endurance.

• Use at home, at work, at the gym for general �tness active leisure  
   pursuits, all sports and elite performance 

• Comes complete with three sets
   of interchangeable
   PFLEXX® Power Springs
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IMPORTANT
To Ensure PFLEXX® Knee Support Trainer functions correctly (see �g.1):

Sizing Chart

There are different sizes & Power Springs depending on the level you need as in the 
charts above. Larger sizes are available with our Custom Made Service. Just email 
us at sales@p�exx.com with your measurements for a price and delivery (measure 
around your thigh and calf 15cm above and below the centre of the knee).
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FREQUENTLY ASKED QUESTIONS:

When would I wear the PFLEXX® Knee Support Trainer?
The PFLEXX® can be worn anytime in normal day to day activities or 
when exercising. The product facilitates and compliments 
Physiotherapy programmes. It can be used in rehabilitation prior to 
surgery, after surgery or generally for those seeking to enhance or 
increase sports performance.

Is there any risk of injury?
The product is CE marked and can be used in all sports and active 
leisure pursuits. It is advisable to check with you physiotherapist when 
recovering from a serious injury.

How long before I see results?
As with any product it depends how long you wear the PFLEXX® Knee 
Support Trainer and over what period. As you wear the PFLEXX® it is 
activating the muscles through general and exercise movement. 

Washing instructions
The PFLEXX® Knee Support Trainer can be washed in temperatures 
up to 40°C either by hand or in a washing machine. It can also be 
tumble dried.

For more information contact us:

E: info@p�exx.com  |  www.p�exx.com

      /P�exxsports @p�exxsports
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Choose the correct size PFLEXX® for your leg by measuring 
around your knee (J). The comfort compression �t keeps the 
Power Springs (G) close to the body providing positive spring 
action when moving the knee joint.

EXTREMELY IMPORTANT: When pulling on the PFLEXX® Knee 
Support Trainer (see �g. 2) ensure that you grip both the top of the 
sleeve and the mechanism to prevent distortion.

For the PFLEXX® Knee Support Trainer in the correct position (see 
�g.1) with the logo on the front (A) and the bands positioned above 
and below the knee (D,C) with the lower part of the sleeve �tting 
above the calf (B) and the Power Springs positioned at the top and 
bottom of the pocket (H, E and F).
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Fit the sleeve with logo at front of knee
Fit Sleeve above calf
Band at front below knee
Band at front above knee
Ensure mechanism is positioned at bottom of pocket
Ensure mechanism is positioned at Top of pocket
PFLEXX® Power Springs
Pocket for Power Springs
PFLEXX® sleeve
Size - measure around knee
Top velcro strap
Calf velcro strap
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Choose the correct size PFLEXX® for your leg by measuring 
around your knee (J). The comfort compression �t keeps the 
Power Springs (G) close to the body providing positive spring 
action when moving the knee joint.

EXTREMELY IMPORTANT: When pulling on the PFLEXX® Knee 
Support Trainer (see �g. 2) ensure that you grip both the top of the 
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bottom of the pocket (H, E and F).

1

2

3

Fit the sleeve with logo at front of knee
Fit Sleeve above calf
Band at front below knee
Band at front above knee
Ensure mechanism is positioned at bottom of pocket
Ensure mechanism is positioned at Top of pocket
PFLEXX® Power Springs
Pocket for Power Springs
PFLEXX® sleeve
Size - measure around knee
Top velcro strap
Calf velcro strap

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

3.5KG
WHITE
7LBS

5KG
YELLOW

10LBS

7.5KG
BLACK
15LBS

PFLEXX®

Power Spring

PFLEXX ® KNEE SUPPORT TRAINER
PRODUCT DESCRIPTION
Resistance Training Support for Knee & Leg Muscles with 
Coolmax Compression Knee Sleeve with Velcro Straps incorporating 
PFLEXX® Power Springs for RESISTANCE and CROSSFIT TRAINING.

• Developed to help build knee strength and leg muscle in quads,   
   hamstrings, glutes and calf.

• University studies showed increases in muscle activation of up to     
   30% when walking and 400% when running

• Aid to rehabilitation and accelerate recovery with compression  
   support to help increase blood �ow and alleviate pain.

• Designed to enhance �tness health and wellbeing by increasing  
   muscles activation when active to build strength, toning & endurance.

• Use at home, at work, at the gym for general �tness active leisure  
   pursuits, all sports and elite performance 

• Comes complete with three sets
   of interchangeable
   PFLEXX® Power Springs

fig. 1 fig. 2

K

L

IMPORTANT
To Ensure PFLEXX® Knee Support Trainer functions correctly (see �g.1):

Sizing Chart

There are different sizes & Power Springs depending on the level you need as in the 
charts above. Larger sizes are available with our Custom Made Service. Just email 
us at sales@p�exx.com with your measurements for a price and delivery (measure 
around your thigh and calf 15cm above and below the centre of the knee).

1

FREQUENTLY ASKED QUESTIONS:

When would I wear the PFLEXX® Knee Support Trainer?
The PFLEXX® can be worn anytime in normal day to day activities or 
when exercising. The product facilitates and compliments 
Physiotherapy programmes. It can be used in rehabilitation prior to 
surgery, after surgery or generally for those seeking to enhance or 
increase sports performance.

Is there any risk of injury?
The product is CE marked and can be used in all sports and active 
leisure pursuits. It is advisable to check with you physiotherapist when 
recovering from a serious injury.

How long before I see results?
As with any product it depends how long you wear the PFLEXX® Knee 
Support Trainer and over what period. As you wear the PFLEXX® it is 
activating the muscles through general and exercise movement. 

Washing instructions
The PFLEXX® Knee Support Trainer can be washed in temperatures 
up to 40°C either by hand or in a washing machine. It can also be 
tumble dried.

For more information contact us:

E: info@p�exx.com  |  www.p�exx.com

      /P�exxsports @p�exxsports

2

3

4
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PRODUCTBESCHRIJVING

Weerstandstrainingshulp voor de musculatuur voor knie en been bestaande uit een 
Coolax compressiekniebandage met velcro-bevestiging en ingebouwde PFLEXX® 
krachtveren voor WEERSTANDS- en CROSSFIT-TRAINING.

•   Speciaal ontwikkeld om de musculatuur van knie, been en bovendij krachtiger te 
maken en te trainen.

•   Wetenschappelijke studies gaven met PFLEXX® een 30% hogere spierenactive-
ring bij het gaan en tot 400% bij het lopen.

•   De compressie optimaliseert bovendien de doorbloeding, voorkomt verkeerde 
belastingen, verkort de restfase en ondersteunt daardoor de rehabilitatie.

•   De sterkere spierenactivering bij alle activiteiten traint de kracht, de spierentons 
en de krachtuithouding. Daardoor verbetert u uw conditie en voelt u zich beter.

•   Op elk ogenblik en veelzijdig te gebruiken: thuis, op het werk, in de fitness en bij 
alle sportactiviteiten.

•   Wordt compleet geleverd met 3 sets vervangbare PFLEXX® Power Springs. 
Selecteer het belastingsniveau overeenkomstig uw training en uw activiteit.



VRAGEN EN ANTWOORDEN:

1. Wanneer moet ik de PFLEXX Knee Support Trainer gebruiken?
  De PFLEXX® kan bij alle activiteiten in het alledaagse leven en bij sporttrai-

ning gebruikt worden. Dit product begeleidt en ondersteunt fysiotherapeutische 
maatregelen. Het kan tijdens de rehabilitatie gebruikt worden, voor en na opera-
ties of gewoon om de musculatuur rondom de knie en zo de sportieve conditie 
te behouden of te verhogen.

2. Bestaat een gevaar voor verwondingen?
  Het product is CE-gecertificeerd en kan bij alle sport- en alledaagse activiteiten 

gebruikt worden. Wij raden echter aan na ernstige verwondingen of na operaties 
overleg te plegen met uw arts of uw fysiotherapeut.

3. Hoe herken ik de eerste successen?
  Zoals bij elke trainingshulp hangt dit van de frequentie en de duur van ge-

bruik af. Telkens wanneer u de PFLEXX® draagt wordt uw beenmusculatuur 
getraind. Dat betekent, hoe meer u de PPLEXX®

Gebruikt, des te sneller de successen duidelijk zullen worden.

4. Onderhoudsaanwijzing:
  De PFLEXX Knee Support Trainer kan bij 40° C met de hand gewassen of in 

de wasmachine gereinigd worden. Het product is ook geschikt voor de droger.

Voor meer informatie, gelieve te contacteren:

BELANGRIJK

Om zeker te zijn dat uw PFLEXX correct werkt, de volgende aanwijzingen volgen 
(zie afb.1):

1.  Kies de correcte maat door uw been 15 cm boven en onder het midden van uw 
knieschijf (J) te meten en met de tabel met maten beneden te vergelijken. Het 
compressiemateriaal houdt de Power Springs (G) nauw op het been, om de 
krachtige veerwerking bij de beweging van het kniegewricht te ondersteunen.

2.  EXTREEM BELANGRIJK: Bij het aantrekken van de PFLEXX ook altijd de 
krachtveren (G) in de bandage vasthouden (afb.2), om beschadigingen van de 
bandage te vermijden en om te verzekeren dat de veren correct bevestigd zijn.
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Choose the correct size PFLEXX® for your leg by measuring 
around your knee (J). The comfort compression �t keeps the 
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The product is CE marked and can be used in all sports and active 
leisure pursuits. It is advisable to check with you physiotherapist when 
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How long before I see results?
As with any product it depends how long you wear the PFLEXX® Knee 
Support Trainer and over what period. As you wear the PFLEXX® it is 
activating the muscles through general and exercise movement. 

Washing instructions
The PFLEXX® Knee Support Trainer can be washed in temperatures 
up to 40°C either by hand or in a washing machine. It can also be 
tumble dried.

For more information contact us:

E: info@p�exx.com  |  www.p�exx.com

      /P�exxsports @p�exxsports

2

3

4

Choose the correct size PFLEXX® for your leg by measuring 
around your knee (J). The comfort compression �t keeps the 
Power Springs (G) close to the body providing positive spring 
action when moving the knee joint.

EXTREMELY IMPORTANT: When pulling on the PFLEXX® Knee 
Support Trainer (see �g. 2) ensure that you grip both the top of the 
sleeve and the mechanism to prevent distortion.
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De PFLEXX® Knie Trainer correct uitlijnen. Beide logo’s wijzen naar voren (A), 
het gele log is boven. De bandage zodanig plaatsen dat de twee banden (C,D) 
boven en onder de knieschijf zitten. Verzekeren dat de veren (G) zich tot aan de 
aanslag in de tassen (H,E,F) bevinden. Om de veren te vervangen, de stoffen over-
lapping van de bovenste tassen (H) een beetje naar boven schuiven en de veren (G) 
een beetje buigen.

A. Het blauwe logo bevindt zich onder de knie
B. Het nauwere uiteinde van de bandage zit op de kuit
C. De onderste band onder de knieschijf
D. De bovenste band boven de knieschijf
E. De veren moeten beneden tot aan de aanslag in de tassen steken
F. De veren moeten boven tot aan de aanslag in de tassen steken
G. PFLEXX Power Springs (krachtveren)
H. Tassen voor de Power Springs
I. PFLEXX bandage
J. Knieschijf
K. Bovenste velcro voor bevestiging aan de bovendij
L. Onderste velcro voor bevestiging aan de kuit

PFLEXX® weerstandmechanisme

Tabel met maten
XS BOVENDIJ 38-41CM   KUIT 28-31 CM
s BOVENDIJ 41-44CM   KUIT 31-34CM
M BOVENDIJ 44-47CM   KUIT 34-37CM
L BOVENDIJ 47-50CM   KUIT 37-40CM
XL BOVENDIJ 50-53CM    KUIT 40-43CM
XXL BOVENDIJ 53-56CM   KUIT 43-46CM
XXXL BOVENDIJ 56-59CM    KUIT 46-49CM
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around your knee (J). The comfort compression �t keeps the 
Power Springs (G) close to the body providing positive spring 
action when moving the knee joint.

EXTREMELY IMPORTANT: When pulling on the PFLEXX® Knee 
Support Trainer (see �g. 2) ensure that you grip both the top of the 
sleeve and the mechanism to prevent distortion.
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Voor grotere maten gelieve contact op te nemen met onze klantendienst. Stuur hier-
voor een e-mail naar: info@its-running.de. Geef de maten van uw knie aan (Meet 
de bovendij en de kuit 15 cm boven en onder het midden van de knie). Wij maken 
u dan een offerte.

D: Pro-Idee GmbH & Co. KG ·  Auf der Hüls 205 ·  D 52053 Aachen ·  Tel.: 02 41-109 119
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