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PL | Korektor postawy, z OUTLAST®

1| Dostawy I::B_]

1 x Pas podtrzymujacy do korekcji postawy

Przeczytaj instrukcje dotyczace uzytkowania catkowicie i uwaznie!

2 | Przewidziane zastosowanie

Prosty uchwyt jest przeznaczony do aktywacji miesni brzucha i plecow

poprzez nacisk zewnetrzny (ucisk), a jednoczesnie do $ciagania ramion

do tytu za pomoca paskéw na ramie. Bandaz prostuje gorng czes¢ ciata i

odcigza kregostup ledzwiowy. Wspiera brzuch i plecy oraz promuje

postawe wyprostowang. Podtrzymuje brzuch i plecy oraz promuje

wyprostowang postawe.

« Dyskomfort w krazkowej miedzykregowe;j

« Bdl przecigzenia « Zespot kregow ledzwiowych

« Niewspotosiowosc - Skrzywienie kregostupa

Do uzytku prywatnego.

3| Przeciwwskazania / Nie odpowiednie A

W przypadku nastepujacych schorzeri zaleca sie noszenie tego

artykutu tylko po konsultacji z lekarzem:

« Choroby/urazy skory w dotknietej czesci ciata, zwtaszcza w przypadku
objawoéw zapalnych, takich jak obrzek, zaczerwienienie i przegrzanie

- Reakgje alergiczne na materiat

« Zaburzenia czuciowe i ruchowe, np.

« Otwarte rany lub obrazenia wewnetrzne

« Dla matych dzieci lub oséb, ktére nie moga sie wyczug, jesli produkt
siedzi niewygodnie

4 | Uwagi dotyczace bezpiecznego stosowania produktu ViN

Dziatania niepozadane dotyczace catego organizmu nie sg jeszcze

znane. Wymagana jest wtasciwa aplikacja. W przypadku niewtasciwego

uzytkowania odpowiedzialnos¢ za produkt jest wykluczona. Wygodne

zapiecie na rzep zamyka prosty uchwyt, po prostu go zaktadajac. Nie

ma wady, gdy mate widkna sg wyciggane z materiatu powierzchni

bandaza podczas otwierania zapiecia na rzep.

« Jedli bandaz jest zbyt ciasny lub jest postrzegany jako nieprzyjemny,
natychmiast go usun!

« Uzywany przez czasy przez uzytkownikéw prywatnych.

« Jesli objawy nasilaja sie lub zauwazg nietypowe zmiany, nalezy naty-
chmiast skonsultowac sie z lekarzem.

Nie uzywaj: Podczas snu

5 | Aplikacji

Rys.1: W prawej dfoni trzymaj pas wspierajacy z zapieciem na rzepy

(wewnatrz) i przeprowadz wokét plecéw. Najpierw odciagnij obie tasmy

po bokach od ciata. Rys. 2: Najpierw spasuj po lewej stronie, a potem po

prawej. Pierwsze zapiecie na rzep pozwala na uproszczenie systemu.

Rys. 3: Nastepnie zapnij zapiecie na rzepy z przodu w dowolnym miejscu

na bandazu. Umie$¢ dwa pasy barkowe na ramionach, poprowadz je do

tytu pod pachami i skrzyzuj je na plecach. Pociagnij pasy do przodu po

obu stronach i zapnij je w dowolnym miejscu na pasie. Im wigksza sita

Sciggniecia, tym wieksza sita wsparcia ramion.

6 | Czyszczenia

Czyszczenie odbywa sie przez pranie domowe, zgodnie z instrukcjami

pielegnacji. Podczas prania zamykac zapiecia na rzepy, aby uniknaé

uszkodzenia innych rzeczy do prania.

RUS | NoapepxuBatowuii noac, C OUTLAST®

1| Bocrasku

1 x MopnepxumBatowmii pemeHb ANA KOPPEKLMN OCaHKN

Yuraiite VHCTPYKLUWUW MO UCNOJIb30BAHUIO MNOMIHOCTLIO 1 TLIJ,aTe!'IbHO! DE

2| Uenb

OI'IOprIIZ pemMeHb npefaHasHavyeH ANA akTMBauuu MbilWL XWBOTa ©

CMNUHbI NOCPeACTBOM BHeWHero AasBfieHnA (KOMI‘IpeCCVI;I). B 10 xe

BpemsA njieyn BbITATMBAKTCA Yepe3 MOroHbl. MoBA3ka BbInpAMnaeT

BEPXHIOI0 YaCTb Tefla U 0cBO6GOXKAaeT No3BOHOYHMK. CTabunusauma u

obneryeHre MOACHUYHBIX U OKPYXaloLWMX MbIWL paccnabnaoTt u,

Takum obpasom, obneryaioT 60nb. MoafepKUBaeT KNBOT U CMIVHY 1

CI'IOCOﬁCTByeT BEpTVIKaJ'IbHOIz OCaHkKe.

. ,ElVICKOM(‘bOpT B MEXXMO3BOHOUYHbIX ANCKaX

+ bonb n3-3a neperpyskn  « CUHAPOM NOACHUYHOrO NO3BOHKa

+ MI0Xan ocaHKa + VIcKpuBnieHvie NO3BOHOUHIIKA

[inAa yacTHOro MCnonb3oBaHUA.

3 | NMpoTtnBonokasaxus / He nogxopnt A

B cnydae cnegyowmx 3aboneBaHnin peKomeHAyeTCcA HOCUTb 3Ty

CTaTbiO TONIbKO NOC/Ie KOHCYNbTaLnn C Bpavyom:

+ 3a6on1eBaHNA KOXN/TPaBMbl B MOPaXXeHHOI YacTu Tefa, 0CO6EHHO Npu
BOCMANMUTENIbHbIX CUMMTOMAX, TaKMX Kak OTeK, MOKpacHeHne n neperpes

* anneprunyeckne peakunm Ha martepuan

« CeHCOpHbIe 1 ABMraTeNlbHbIe PAacCTPONCTBA, Hanpumep, Npu Avabete

. OTKprTbIe PaHbl UM BHYTPEHHUE NOBpeXaeHnA

. ﬂl‘lﬂ Masnbiwen unn ﬂmﬂeﬁ, KOTOpble He MOryT NOYyBCTBOBATb Ceﬁﬂ, ecnmn
NPOAYKT CUANUT HeyaobHO

4| 3ameTKM 0 6€30MNaCHOM NCMONb30BaHNN NPOAYKTA A

Mo6ouHble 3dpdeKTbI, 3aTparmBatoLLme BeCb OpPraH13M, NoKa He 13BECTHbI.

TpebyeTca npaBunbHOe npuMeHeHne. B ciydyae HenpaBunbHOro

MCMOJb30BaHNA OTBETCTBEHHOCTb 3a MPOAYKT UCKoyaeTca. YaobHas

3acTeXxKa Ha JMnyyKe 3akpblBaeT NPAMOIi AepKaTenb, MPOCTO HajeBas

ero. He Bo3HVKaeT ledeKTOB, KOrfla MafieHbKne BOMIOKHA BbITATMBAOTCA

13 MOBEPXHOCTHOro MaTepuana 6aHaaxa Npu OTKPLITUM Kpiloyka

3aCTeXKM NeTn.

« Ecivi noBA3Ka cMLWIKOM NOTHAA WAV BOCNPUHUMAETCA Kak HeMpuUATHas,
ee HeMeNIeHHO CHUMYT!

« Micnonb3yeTca B pa3 YacTHbIX MONb3oBaTeNen.

« ECv cMNTOMBI YXYALLIAKOTCA WA Bbl 3aMETUIN HEOBbIUHbIE N3MEHEHUS,
Heme//leHHO obpaTuTech K Bpayy.

He ncnonb3syinTe: Bo Bpems cHa

5 | Mpunoxexnus

PucyHok 1: [lepxa nofaepxmBaioLLnil peMeHb C 3aCTEXKOM Ha nnnyuke

(BHYTpM) NpaBow pyKoW 3aBecTu ero 3a cnuHy. CHauyana obe NAMKM C

60k0B 0TBeCTY OT Tena. PucyHok 2: CHauana CBepHITE B JIEBYIO CTOPOHY,

a 3aTem BMpaBo. PUCyHOK 3: 3aTeM 3aKpenuTb 3aCTexKy Ha Junyuke

cnepesu Ha nlo6om mecTe 6aHaaxa. poseaa yepes nneyn, NOMeCTUTL

cnepesu obe nneyesble NAMKN 1, NPOBEAA NOA MOAMbILIKAMK, OTBECTU

HasaJ, U CKPecTUTb Ha crvHe. MOTAHYTb PeMHN Ha 06enx CTOpOHax

Bnepea 1 3apukcnpoBaTb B 06OM MecTe 6aHaaxa. Yem nnotHee

3aTAHYTbl PEMHW, TEM CU/IbHee OMOopHas CuNa Ha nneun.

6 | Ouncrkn

Y60pKa 0CyLeCTBIACTCA C NOMOLLbIO JOMALIHEro 6efbsA, B COOTBETCTBIAN C

VHCTPYKUMAMM MO yxofdy. Bo BpemA CTUPKW 3aKpoiTe KPIoYKn 1 neTnw,

4TO6bI HEe MOBPEAUTL ApYrie NpeAmeTbl 6enba.

TR | Bel korsesi, OUTLAST'Ii®

1| Teslim

1 x Durusu diizeltmek igin destek kayisi

Tamamen ve dikkatli kullanim talimatlari okuyun! Elzl

2| Amag

Diiz tutucu dig basing (sikistirma) ile karin ve sirt kaslari etkinlestirmek ve

aynizamandaomuzgeriomuzaskilariile omuz cekmekicin tasarlanmistir.

Bandaj tist viicut kadar dogrultar ve boylece lomber omurga rahatlatir.

Lomber omurga ve cevresindeki kaslarin stabilizasyonu ve rahatlamasi

dekonjestan ve boylece agri giderici bir etkiye sahiptir. Karin ve sirt des-

tekler ve dik bir durus tesvik.

- intervertebral disk rahatsizligi

« Asin ylk agrisi

« Yanlis hizalama

Ozel kullanim igin.

3 | Kontrendikasyonlar / Uygun degil /\

Asagidaki tibbi durumlarda, bu makaleyi sadece doktorunuza

danistiktan sonra giymeniz 6nerilir:

- Ozellikle sislik, kizariklik ve asir isinma gibi inflamatuar semptomlar-
da, viicudun etkilenen kisminda cilt hastaliklari/yaralanmalari

- Malzemeye kars! alerjik reaksiyonlar

« Duyusal ve hareket bozukluklari, 6rnegin diyabet durumunda

« Agik yaralar veya i¢ yaralanmalar

« Kiiclik cocuklar veya uriin rahatsiz edici oturuyorsa kendilerini hisset-
tiremeyen kisiler igin

4| Uriiniin giivenli kullanimi ile ilgili notlar A

Tum organizmay etkileyen yan etkiler hentiz bilinmemektedir. Uygun

uygulama gereklidir. Yanhs kullanim durumunda tirtin sorumlulugu hari¢

tutulur. Konforlu kanca ve halka baglanti elemani, diiz tutucuyu basitce

yerlestirerek kapatir. Kanca ve halka baglayiciyr acarken bandajin ylizey

malzemesinden kiiguk lifler ¢cekildiginde bir kusur yoktur.

- Bandaj cok siki ysa veya tatsiz olarak algilaniyorsa, hemen cikarin!

- Zaman tarafindan 6zel kullanicilar tarafindan kullanilir.

- Semptomlariniz kétilesirse veya olagandisi degisiklikler fark ederseniz,
derhal doktorunuza danisin.

Kullanmayin: Uyurken

5| Uygulama

Sekil 1: Bant tutturmali destek korsesini (igten) sag elinizde tutunuz ve

arkanizdan gegiriniz. Ilk &nce her iki seriti viicudunuzun yanlarindan

kenarlara dogru cekiniz. Sekil 2: Sol tarafta ilk kat ve sonra sagdaki.

Sekil 3: Ardindan bantlari 6nde bandajin herhangi bir yerine tuttu-

runuz. Her iki omuz kayisini omuzlar Gzerinden 6ne dogru yerlestirin,

koltuk altlarindan arkaya dogru gecirin ve arka bélgede caprazlayin.

Kayislart her iki taraftan 6ne dogru g¢ekin ve bandajin herhangi bir

yerinde sabitleyin. Ne kadar siki ekilirse, omuzlardaki destek kuvveti

de o kadar gtiglii olur.

6 | Temizleme

Temizlik, bakim talimatlarina gére ev camasirlari ile yapilir. Diger

camagsirlara zarar vermemek icin yikama sirasinda kanca ve halka

baglantilarini kapatin.

« Lomber vertebra sendromu
« Omurganin egriligi



