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WAARSCHUWING!

Veiligheidsrichtlijnen:

Geschikt voor kinderen vanaf 6 jaar. Bij gebruik van de Ninja Slider voor kinderen

vanaf 8 jaar.

De maximale gewichtslimiet bedraagt 113 kg.

Er mag steeds maar één persoon tegelijk gebruik maken van de slackline.

De maximale afstand tussen de voeten van de gebruiker en de grond bedraagt 45 cm.

Lees voor de montage alle instructies door.

Kinderen dienen te alleen tijde onder toezicht van volwassenen te staan.

Controleer voor elk gebruik of alle onderdelen correct zijn geinstalleerd en of ze niet

beschadigd zijn. Ingeval van versleten of beschadigde onderdelen, dienen deze door

originele reserveonderdelen van Fofana te worden vervangen. Neem contact op met

support@fofana.co als u vragen hebt.

De montage dient door volwassenen te worden uitgevoerd. Zij moeten ook een

geschikte locatie kiezen en alle onderdelen installeren.

Het terrein onder de slackline moet vrij zijn van gevaren, obstakels, hindernissen,

uitstekende voorwerpen en andere naburige gevaren.

Voor het gebruik moet een belastingstest worden uitgevoerd.

Alle omstanders moeten een veiligheidsafstand van 3 meter tot de slackline

aanhouden om letsel te voorkomen.

Niet gebruiken als er in de buurt sprake is van onweer met bliksem.

Kies gezonde en sterke bomen met een diameter van minimaal 30 cm.

Bevestig de slackline niet aan zieke bomen. Dit kan letsel tot gevolg hebben.

Bevestig de slackline alleen tussen 2 bomen:

o Set van 20 meter: de bomen moeten 7,5 tot 16,5 meter uit elkaar staan afhankelijk
van de grootte van de bomen.

o Set van 15 meter: de bomen moeten 7,5 tot 12 meter uit elkaar staan afhankelijk
van de grootte van de bomen.

o Grotere bomen verminderen de maximale afstand tussen de bomen.
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o Voorbeeld 1: de afstand tussen de bomen bedraagt 12 meter en elke boom heeft
een omvang van 1 meter. De totale benodigde lengte is 14 meter. Dit werkt dus
voor beide sets.

o Voorbeeld 2: de afstand tussen de bomen bedraagt 10 meter en beide bomen
hebben een omvang van ruim 2 meter. De totale benodigde lengte is 15,5 meter,
dus dit is niet mogelijk met de set van 15 meter, maar wel met de set van
20 meter.

o Om de lengte van de slackline voor de door u gekozen locatie te bepalen, meet
u de afstand tussen de bomen (binnenafstand) en de omvang van elke boom.
Tel deze waarden bij elkaar op en tel er nog eens 1,5 meter bij om de totale
benodigde lengte te berekenen.

Het niet opvolgen van deze instructies kan leiden tot ernstig letsel!
Bij vragen of problemen kunt u altijd contact met ons opnemen!
Ga naar de website Fofana.co/Ninja of stuur een e-mail naar support@fofana.co

Nuttige tips

+ Ditis een hindernisbaan waarvoor conditie is vereist. Verwacht daarom niet dat het
meteen de eerste paar keren lukt om het parcours af te maken. De behendigheid
en conditie zullen in de loop der tijd steeds verder verbeteren. Als het parcours te
zwaar is, kan de slackline worden verlaagd, zodat de tenen van de gebruiker de
grond raken. De slackline kan weer op de aanbevolen hoogte worden ingesteld als
de gebruikers er klaar voor zijn.

* De afstand tussen de obstakels kan op de vaardigheden en voorkeuren van de
gebruikers worden afgestemd. De obstakels dienen voor jongere gebruikers of
beginners dichter bij elkaar te worden geplaatst.

* Een gedeelte moet vrij worden gehouden voor de freestyle ringen. De ringen
kunnen het eerste of laatste obstakel zijn of tussen twee obstakels worden
geplaatst.

» Wanneer u niet weet of u fit/gezond genoeg bent voor het parcours, dient u voor
gebruik een arts te raadplegen.

» Er bestaat risico op letsel of zelfs overlijden. Volwassenen moeten toezicht houden
als kinderen op de hindernisbaan bezig zijn.

» Veel plezier! Probeer nieuwe obstakelcombinaties uit. Houd de tijd bij om te zien
of die verbetert.

Veelgestelde vragen:

» Kan ik meer uitrustingsonderdelen bestellen?
o Natuurlijk! Ga hiervoor naar: www.fofana.co/ninja-hw
* Eris iets mis met de set die ik heb ontvangen.
o Neem a.u.b. contact met ons op via support@fofana.co zodat wij u verder
kunnen helpen.
»  Wat heb ik nodig om de hindernisbaan op te zetten? Kan ik de lijn ook aan een
paal van een schutting of mijn huis bevestigen?
0 U hebt 2 sterke bomen nodig die minimaal 7-8 meter uit elkaar staan en een
diameter van minimaal 30 cm hebben (of een omvang van 1 meter). De set van
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20 meter is geschikt voor bomen die ongeveer 16,5 meter uit elkaar

staan (athankelijk van de diameter van de bomen) en de set van 15 meter is
geschikt voor bomen die ongeveer 12 meter uit elkaar staan (athankelijk van de
diameter van de bomen). U mag de hindernisbaan niet aan uw huis, de paal van
een schutting of een soortgelijk bevestigingspunt vastmaken. Voor slacklines
zijn stevige bomen vereist, omdat er zeer hoge krachten op de hindernisbaan
worden uitgeoefend. Dit kunnen duizenden kilo’s zijn.

Waarom hangt de slackline door?
o Doorhangen is normaal en kan worden verwacht. De slackline hangt om een

aantal redenen door: het polyestermateriaal waaruit de slackline bestaat, kan
uitrekken. Als het gewicht van een persoon aan de slackline hangt, oefent de
persoon een verbazingwekkend hoge spankracht op de slackline uit die
makkelijk meer dan 450 kilogram kan bedragen. Als uw slackline te ver
doorhangt, moet u eerst proberen hem zo strak mogelijk op te hangen. Als dit
niet helpt, moet u de slackline voor voldoende bodemvrijheid hoger ophangen.

Wanneer moet de ninja-hindernisbaan worden verwijderd? Hoe lang kan ik de
slackline laten hangen?
0 Om de hindernisbaan in goede conditie te houden en om er lang plezier van

te hebben, raden wij het volgende aan: Verwijder de hindernisbaan als deze
gedurende langere tijd niet wordt gebruikt. Hierdoor voorkomt u UV-schade
en verwering van de slackline en onderdelen en een mogelijk gebruik zonder
toezicht. Verwijder de slackline en berg hem aan het eind van het speelseizoen
op of als het begint te vriezen. Controleer elk onderdeel op slijtage, schade of
roest. Vervang indien nodig. Berg de onderdelen in de draagzak op, zodat u
alles voor een volgende keer direct bij de hand hebt.

Hoe pas ik de plaats van de bevestigingshaken aan?
o Om de obstakels te herschikken, opent u de schroefsluiting van de drichoekige

karabijnhaak, verwijdert u het obstakel en plaatst u het in een andere
karabijnhaak. Dit is mogelijk zonder de spanning van de slackline van de
hindernisbaan te halen. Om de karabijnhaken/haken te verplaatsen en de afstand
tussen de obstakels te wijzigen, moet u wel eerst de spanning van de lijn halen.
Zodra dit is gebeurd, kunt u de karabijnhaken/haken naar de gewenste positie
verplaatsen.

Klanten hechten aan beoordelingen van gebruikers van het product.

Wij zouden het daarom zeer op prijs stellen als u uw ervaring met dit product
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Stap 1 Bepaal de hoogte voor de hindernisbaan

De slackline moet zodanig worden geplaatst dat de voeten van de kleinste

gebruiker 30 cm boven de grond hangen als hij/zij aan het klimrek hangt.

Om de hoogte van de hindernisbaan te bepalen, telt u onderstaande waarden op:

o Meet de kleinste gebruiker van de tenen tot aan de vingertoppen met
omhoog gestrekte armen op.

o Tel hierbij 60 cm op om rekening te houden met de touwlengte van de ladder
en de bodemvrijheid.

o Gebruik onderstaande tabel om de mate van doorhangen voor de kleinste
gebruiker te bepalen.

o Als de kleinste gebruiker bijvoorbeeld 1,67 m vanaf de grond tot de
vingertoppen meet, telt u 60 cm op en stelt u de doorhangwaarde op ongeveer
30 cm vast (gebruiker van 22,5 kg en bomen op een afstand van 15 m tot
elkaar).

De hoogte van de lijn moet 2,6 m (1,67 m + 0,6 m + 0,3 m = 2,6 m)
boven de grond bedragen.

Zoals uit onderstaande grafiek blijkt, zal de hindernisbaan meer doorhangen
naarmate de bomen verder uit elkaar staan. Dat is normaal, maar hiermee

moet wel rekening worden gehouden bij de bepaling van de lijnhoogte. Uit
onderstaande grafiek blijkt ook dat de lijn bij zwaardere gebruikers verder
zullen doorhangen.

De hoogte van de slackline moet eventueel worden aangepast voor een optimale
gebruikerservaring. De berekening is een slechts een leidraad. U kunt de hoogte
het beste zelf optimaal aan de gebruikers aanpassen.

Afstand tussen bomen (0,30 m)
0 20 30 40 50 60
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Doorhangwaarde van slackline (ca. 30,48 cm)




Stap 2 De slackline ophangen

*  Wikkel de boombeschermers rond de gewenste boomstammen op de vooraf
berekende lijnhoogte. U hebt hiervoor wellicht een trapladder nodig.
Ga voorzichtig te werk en volg de veiligheidsrichtlijnen op.

*  Wikkel de ankerlijn rond de boom door deze door de lussen van de
boombeschermer te geleiden, geleid vervolgens de ratel door de lus aan het
uiteinde van de ankerlijn. Trek aan de ratel, totdat de lijn stevig rond de
boom zit en niet meer kan wegglijden.

*  Neem nu de lijn voor de hindernisbaan en wikkel die rond de andere boom door
het uiteinde door de lussen van de boombeschermer te geleiden. Trek het losse
uiteinde door de lus aan het uiteinde van de lijn en trek met de hand vast, zodat
de lijn niet verschuift.

e Vouw de lijn in een “V” terwijl deze door de lus wordt geleid, zodat de lijn plat
blijft. Zie onderstaande afbeelding.

* U mag de lijn pas strak zetten nadat de bandhaken en driechoekige karabijnhaken
zijn geplaatst.

Ratelhendel Hoofdlijn Lus hoofdlijn

Spanhendel Assleuf Ankerlijn Lus ankerlijn

Lijn door lussen
gehaald - in

boombeschermer [\

Lijn gevouwen in een “V”

Bij vragen of problemen kunt u altijd contact met ons opnemen!
Ga naar de website Fofana.co/Ninja of stuur een e-mail naar support@fofana.co
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Stap 3 De obstakels bevestigen

» Kies de gewenste posities voor de obstakels. Voor kleinere gebruikers worden
kortere afstanden tussen de obstakels aangeraden (begin met een afstand van
ongeveer 35 cm tussen de obstakels) Het eerste obstakel, doorgaans de ladder,
moet 15-25 cm vanaf de boom op de hoofdlijn worden geplaatst. Er mogen geen
obstakels aan de ankerlijn worden bevestigd.

» Terwijl de bandhaken aan de onderkant van de lijn zitten en de haakjes boven,
trekt u de lijn door de bandhaak en vormt u een lus. Zie afbeeldingen 1 en 2.

* Geleid de drichoekige karabijnhaak door de lus van de lijn. Bevestig de
driehoekige karabijnhaken niet aan de bandhaken. Zie afbeeldingen 3 en 4.

* Bevestig de obstakels in de gewenste volgorde aan de drichoekige karabijnhaken.
Vergrendel de karabijnhaken door de schroefsluiting vast te draaien.

1. Clip de haak op de onderkant van de 2. Trek de slackline door de haak
slackline zodat een lus ontstaat

3. Bevestig de driehoekige 4. Trek de slackline strak, schuif de
karabijnhaak aan de lus van de haak op zijn plek
slackline

17



Stap 4 De slackline verbinden en strak trekken

e Zorg ervoor dat beide uiteinden van de lijn op dezelfde hoogte zijn bevestigd.

» Terwijl de ratelhendel omlaag wijst, geleid u het uiteinde van de hoofdlijn door
de assleuf van de ratel. Zorg ervoor dat de lijn niet gedraaid of gevouwen is,
omdat hierdoor de ratel minder stevig is en de lijn kan scheuren of beschadigen.

» Trek de lijn strak door de assleuf van de ratel, zodat de band niet doorhangt. De
ratelspoel kan ongeveer 60 cm lijn opnemen. U moet de lijn daarom zo strak
mogelijk trekken voordat u de ratel gebruikt. De ratelspoel mag niet te vol
raken, omdat hij hierdoor geblokkeerd kan raken en de lijn hierdoor niet meer
kan ontspannen.

» Trek aan de spanhendel van de ratel om de ratelhendel te ontgrendelen. Gebruik
de ratelhendel voor een nog grotere spanning door de hendel heen en weer te
bewegen.

* Ga door, totdat de lijn zo strak is als mogelijk (er mag echter niet meer dan
45 kilogram aan kracht op de hendel worden uitgeoefend). Als de lijn strak
staat, trekt u aan de spanhendel om de hendel te sluiten en te fixeren. Als de
ratelhendel niet is vergrendeld, kan de lijn plotseling losraken en dit kan letsel
tot gevolg hebben.

Lijn loopt door de assleuf
van de ratel

—

Ratelhendel in

vergrendelde :
positie \

Trek de lijn strak
voordat u de ratel
begint te bewegen.
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Beweeg de ratelhendel
heen en weer om de
lijn strak te trekken

/ Open de ratelhendel
volledig om de

spanning te
verminderen

Stap 5 Verplichte belastingstest

Zorg ervoor dat alle verbindingen stevig vastzitten.

Omstanders moeten te allen tijde een veiligheidsafstand van drie meter tot de
slackline aanhouden.

Gebruik ofwel een persoon van 113 kg of een gewicht. Test de lijn door het
gewicht op 1,5 meter van elk uiteinde te plaatsen.

Controleer of de lijn doorhangt of rond de bomen heen en weer schuift. Trek de
lijn indien nodig strak.
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Stap 6 De lijn losmaken

* Alsude lijn weer wilt verwijderen of de afstand tussen de obstakels wilt
aanpassen, moet u de spanning van de lijn halen.

* Ontgrendel de ratelhendel door stevig aan de spanhendel te trekken en de ratel
te openen.

* Open de ratel volledig door aan de spanhendel te trekken en de ratelhendel
stevig open te duwen, totdat de lijn loskomt. Hierbij is mogelijk een knallend
geluid te horen.

* Zodra de spanning van de lijn is gehaald, kunnen de obstakels worden
verplaatst.

Stap 7 Het is Ninja-tijd!

*  We wensen u veel plezier, maar zorg ervoor dat de gebruikers de slider
pulley niet met te veel snelheid gebruiken.

Stap 8 Losmaken van de slackline

* Als u de slackline wilt demonteren of de afstanden tussen de hindernissen
wilt aanpassen, moet u de spanning van de lijn/band athalen.

* Ontgrendel de ratelhendel door de spanhendel stevig aan te trekken en de
ratel te openen.

* Open de ratel volledig door aan de spanhendel te trekken en de ratelhendel
stevig omhoog te duwen, totdat de slackline losspringt. Hierbij is een
knakkend geluid hoorbaar.

* Zodra de spanning van de lijn af is, kunnen de hindernissen opnieuw worden
gepositioneerd.

* Demonteer de slackline aan het eind van het seizoen als de temperaturen
onder het vriespunt dalen of als de hindernisbaan gedurende langere tijd
niet wordt gebruikt.

* Bewaar de inhoud van de set in een veilige ruimte om onbevoegd gebruik
te voorkomen, roest te vermijden en de levensduur van de onderdelen
te verlengen.
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